SOS-Programm — Wichtige Infos fur Sie

() Nach der Behandlung

Damit Ihr Kérper bestmdéglich reagiert:

Viel trinken — am besten Wasser oder Krautertee.

Ruhen — gbnnen Sie sich heute etwas Entspannung.

Sanft bewegen — leichte Bewegung hélt die Muskeln locker.

Warme — halten Sie den behandelten Bereich warm, aber nicht heil3.

Ubungen - Sie bekommen einfache Bewegungstibungen von uns, die Sie zu Hause
fortsetzen kénnen.

© Was Sie vermeiden sollten

+  Kein heiBes Bad oder Sauna am selben Tag

*  Kein intensiver Sport fir 24 h

. Keine weiteren Behandlungen (z. B. Massage) am selben Tag

. Kein Alkohol oder Koffein direkt nach der Anwendung
Wann wiederholen?

. Bei akuten Beschwerden: nach 3-5 Tagen
e Zur Regeneration oder Stressabbau: alle 1-2 Wochen
¢ Als Wellness / Vorsorge: 1% im Monat

=~ Ihr Kérper zeigt Ihnen, wann er wieder Unterstltzung braucht.

Wenn Sie sich mlde, schwer oder leicht ,entgiftet” fihlen, ist das normal — trinken Sie viel
Wasser.

Fragen?
Wir beraten Sie gern personlich!
.~ Einfach an der Anmeldung melden oder anrufen.



Unsere Gerate kurz erklart

Anwendung Wirkung

e Rotlicht Fordert die Durchblutung, lockert verspannte Muskeln und hilft bei Schmerzen.

@ Ultraschall ﬁringt Wéi'rme tief ins Gewebe, 10st Verspannungen und unterstiitzt die
egeneration.

Novafon / Lost Muskelverhidrtungen durch sanfte Schwingungen, verbessert die

Massagepistole Beweglichkeit.

0 Kristallmaite Eiefenwérme, Magnetfeld und Edelsteine entspannen den Korper und fordern die
egeneration.

‘ Schropfen Regt die Durchblutung an, lockert Faszien und entlastet Gewebe.

Unterstiitzen Druckausgleich im Kopfbereich und sorgen fiir Ruhe und

., Ohrenkerzen
o Entspannung.

Entlastet Muskeln und Gelenke, stabilisiert Bewegungen, verbessert Lymphfluss

Kinesiotape und Durchblutung.

Alle Anwendungen werden individuell abgestimmt, um Muskeln, Gelenke und
Nervensystem optimal zu unterstiitzen.

<" Unsere Elvari Kristallmatte

Die Matte arbeitet mit Tiefenwarme, Magnetfeld, Biophotonen, Edelsteinen und Infrarotlicht.
Sie hilft dem Kérper, sich zu entspannen, die Durchblutung zu férdern und den Stoffwechsel zu
aktivieren.

Viele Patienten berichten Uber mehr Energie, besseren Schlaf und weniger Verspannungen.

. Die Wérme ist tief und angenehm — sie wirkt bis in die Muskulatur und kann Heilungsprozesse
unterstiitzen.

Wenn Sie die Matte auch zu Hause nutzen mochten, erhalten Sie Uber meinen
Affiliate-Link:

* & zusatzlich 5 % Rabatt auf den Gesamtpreis
. p Beratung und Infoblatter zu den jeweiligen Frequenzen

https://www.elvari.de/products/kristalimatte?ref=MandyKanold
Oder beim Bestellvorgang den Code: MANDYKANOLD eingeben

/f Erganzend zur Kristallmatte: Die Erdungsmatten

Erdungsmatten (Grounding Mats) kdnnen zusatzlich genutzt werden.

Sie gleichen elektrische Spannungen im Korper aus, fordern besseren Schlaf, beruhigen das
Nervensystem und kdnnen helfen, Entziindungen zu reduzieren.

In Kombination mit der Kristallmatte entsteht ein ganzheitlicher Effekt fir mehr Balance und
Regeneration.


https://www.elvari.de/products/kristallmatte?ref=MandyKanold

V¥ Unsere dtherischen Ole

In der Behandlung nutzen wir hochwertige Young Living Ole, um Muskeln, Gelenke und das
Nervensystem zu unterstitzen.

Die Dufte und Wirkstoffe helfen dem Korper, sich besser zu entspannen und zu regenerieren.

01 Wirkung Anwendung in der Behandlung

@ Blue Fordert Durchblutung, lockert Wird bei Riickenschmerzen, Gelenkbeschwerden
Relief Muskeln und lindert Verspannungen.  oder Muskelverhirtungen eingesetzt.

Beruhigt, entspannt und hilft beim Unterstiitzt Stressabbau, Regeneration und besseren
@ Lavendel

Abschalten. Schlaf.
s Kiihlt, belebt und regt die Ideal bei Spannungskopfschmerz, Muskelermiidung
Peppermint Durchblutung an. oder Erschopfung.

Fordert Kreislauf und Lymphfluss, Besonders hilfreich bei Schweregefiihl in Beinen

A Cypress unterstiitzt die Gewebedurchblutung. oder zur Regeneration nach Belastung.

. Die Ole sind 100 % naturrein und kénnen auf die Haut, (iber Wérme oder in der Luft
angewendet werden.

() Firr Zuhause: Ihre natiirliche Hausapotheke

Wenn Sie die Ole auch zu Hause anwenden mdchten, kénnen Sie diese ganz einfach selbst
bestellen.
Sie erhalten Uber meinen Empfehlungslink z.B. zusatzlich:

. % ein kostenlosen und unverbindliches Kundenkonto bei Young Living
. @ 24% dauerhaften Rabatt auf alle Artikel im Shop

* () einen kostenlosen 7-Tage-Kurs fiir Ihre natiirliche Hausapotheke

« @ Starter-Kurs & Webinare mit Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen

. V= Zugang zu unserer Wissens-Community und exklusiven Anwendungskursen
(Mindestbestellwert)

« I ein E-Book mit vielen Anwendungsideen

So lernen Sie, die Ole sicher und gezielt fiir sich, Ihre Familie und Tiere einzusetzen —
bei Verspannungen, Stress, Schlaf, Energie oder Immunsystem u.v.m.

QHier geht’s zu Ihrem Set und den Extras:
https://www.youngliving.com/apps/enrollment/social-links/
2031fee7-cac2-4972-89b5-a65d170fd38a

Fragen?
Wir beraten Sie gern personlich!
.~ Einfach an der Anmeldung melden oder anrufen.


https://www.youngliving.com/apps/enrollment/social-links/2031fee7-cac2-4972-89b5-a65d170fd38a
https://www.youngliving.com/apps/enrollment/social-links/2031fee7-cac2-4972-89b5-a65d170fd38a

&) SOS-Programme —
Spurbare Hilfe bei akuten Beschwerden

Wenn Verspannung, Stress oder Schmerzen den Alltag bremsen, hilft gezielte
Unterstitzung oft sofort.

Unsere SOS-Programme bringen Kérper und Nervensystem in kurzer Zeit wieder ins
Gleichgewicht.

Jede Anwendung dauert ca. eine Stunde und wird individuell auf Sie abgestimmt.

-~ SOS Rucken & Nacken

Wenn sich alles fest anfiihit:
Verspannung l6sen, Beweglichkeit férdern, Leichtigkeit zurlickgewinnen.

> SOS Gelenke & Muskeln

Bei Uberlastung oder Ziehen:
Spannung l6sen, Regeneration anregen, freier bewegen.

-5 SOS KopfSchmerzen & Migrane

Wenn der Kopf nicht mehr abschalten kann:
Ruhe finden, Druck abbauen, klarer denken.

V= SOS Detox & Stoffwechsel

Bei Schwere, Miidigkeit oder innerer Unruhe:
Stoffwechsel aktivieren, Lymphfluss anregen, neue Energie tanken.

-% SOS Erschopfung, Stress & Schlaf

Wenn Korper und Geist nicht zur Ruhe kommen:
Nervensystem harmonisieren, tief entspannen, besser schlafen.

-~ Sanft. Natiirlich. Spdirbar.

Ihre SOS-Anwendung bringt in kurzer Zeit Entlastung — genau dort, wo lhr Kérper sie
braucht.

Jetzt an der Anmeldung Termin sichern und den Unterschied spiiren.

Gesundheitspraxis Mandy Kanold Telefon: 03574/466801
Im Wohnpark 1, 01979 Lauchhammer www.gesundheitspraxis-kanold.de
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